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Dedications

To my wife and my son.

| have given a great deal of my life to dentistry.
Probably too much at times.

Passion can be demanding: it takes time, atten-
tion, and sometimes makes you physically present
but mentally somewhere else.

Without your patience with my distractions, my
endless ideas, my obsessions, and that constant
feeling that there was always something more to
learn, improve, write, or create, much of what | have
achieved would simply not have been possible.

This book belongs to you too, because behind
the time | dedicated to my work, there was often
time that | took away from you.

To my parents.

When | had to choose my future, | was confused
and had little idea of what direction my life should
take. You helped guide me toward dentistry, without
knowing that what began as a choice would even-
tually become one of the great passions of my life.

Looking back today, | realize how much of every-
thing that followed started with that decision.

And finally, to my grandfather.

You taught me something that has stayed with
me throughout my entire life: never be satisfied with
simply being average.

You constantly pushed me to search for that little
bit more — that extra effort, that extra curiosity, that
extra step that most people are not willing to take.

Over the years, | understood that this “little bit
more” is rarely little at all.

It is often exactly what makes the difference.

Much of the person | became, and much of what
ultimately led to this book, began there.

This book is dedicated to all of you.

Dediche

A mia moglie e a mio figlio.

Ho dedicato una parte enorme della mia vita all’'o-
dontoiatria. Probabilmente, a volte, anche troppa.

La passione pu0 essere esigente: richiede tempo,
attenzione e, qualche volta, fa si che tu sia fisicamen-
te presente ma con la mente da tutt’altra parte.

Senza la vostra pazienza nel sopportare le mie di-
strazioni, le mie infinite idee, le mie ossessioni e quel-
la sensazione costante che ci fosse sempre qualco-
sa in pit da imparare, migliorare, scrivere o creare,
gran parte di cido che ho realizzato semplicemente
non sarebbe stato possibile.

Anche questo libro appartiene a voi, perché dietro
al tempo che ho dedicato al mio lavoro, spesso c'é
stato del tempo che ho sottratto a voi.

Al miei genitori.

Quando ¢ arrivato il momento di scegliere il mio
futuro, ero confuso e avevo ben poca idea di qua-
le direzione avrebbe dovuto prendere la mia vita. Mi
avete aiutato a orientarmi verso I'odontoiatria, senza
sapere che quella che allora era semplicemente una
scelta sarebbe diventata una delle grandi passioni
della mia vita.

Guardandomi indietro oggi, mi rendo conto di
quanto di tutto cio che e venuto dopo sia iniziato pro-
prio da quella decisione.

E infine, a mio nonno.

Mi hai insegnato qualcosa che mi ha accompa-
gnato per tutta la vita: non accontentarmi mai di es-
sere semplicemente nella media.

Mi hai sempre spinto a cercare quel qualcosa in
piu: uno sforzo in piu, un po’ piu di curiosita, quel
passo ulteriore che la maggior parte delle persone
non e disposta a fare.

Con gli anni ho capito che quel “qualcosa in piu”,
in realta, raramente & qualcosa di piccolo.

Spesso & esattamente cio che fa la differenza.

Molto della persona che sono diventato, e molto
di cio che alla fine mi ha portato a questo libro, & co-
minciato proprio .

Questo libro & dedicato a tutti voi.
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Avuthors

Dr. Marco Maiolino |

Restorative & Prosthetic Dentistry | Restorative—Pros-
thetic Continuum | International Speaker

Graduated with honors in 2001, Dr. Marco Maiolino
has focused his clinical and teaching activity on restor-
ative and prosthetic dentistry, with particular interest
in the continuum between direct restorations, indirect
restorations and prosthetic treatment.

His approach is based on preservation, biology and
clinical predictability, with the aim of choosing the
least invasive and most appropriate treatment while
maintaining a coherent workflow from restorative to
prosthetic dentistry.

Co-founder of the “Tomorrow Tooth” community, with
more than 70,000 dentists, he promotes a pragmatic
and patient-centered approach that bridges scientific
evidence, clinical experience and everyday practice.
He is an active member of SIDOC, a Bioclear Speaker
since 2017 and Certified Bioclear Instructor since
2021.

Dr. Maiolino has lectured internationally in more than
20 countries on restorative dentistry, adhesive and
injection techniques, vertical concepts and prosthetic
workflows.

He currently practices in Syracuse, Italy, where his
clinical activity is centred on restorative—prosthetic
dentistry, minimally invasive treatment strategies and
long-term functional and biological outcomes.
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Autori

Dr. Marco Maiolino

Odontoiatria Restaurativa e Protesica | Continuum
Restaurativo-Protesico | Relatore Internazionale
Laureato con lode nel 2001, il Dr. Marco Maiolino
ha concentrato la propria attivita clinica e didattica
sull’odontoiatria restaurativa e protesica, con partico-
lare interesse per il continuum tra restauri diretti, re-
stauri indiretti e trattamento protesico.

[l suo approccio si basa sulla preservazione dei tes-
suti, sulla biologia e sulla predicibilita clinica, con I'o-
biettivo di scegliere il trattamento meno invasivo e piu
appropriato, mantenendo un flusso di lavoro coeren-
te dall’odontoiatria restaurativa alla protesi.
Co-fondatore della community “Tomorrow Tooth”, che
riunisce oltre 70.000 dentisti, promuove un approccio
pragmatico e centrato sul paziente, capace di inte-
grare evidenze scientifiche, esperienza clinica e pra-
tica quotidiana.

E membro attivo SIDOC, Bioclear Speaker dal 2017 e
Certified Bioclear Instructor dal 2021.

[l Dr. Maiolino ha tenuto conferenze in oltre 20 Paesi
sui temi dell’odontoiatria restaurativa, delle tecniche
adesive e di iniezione, dei concetti verticali e dei flus-
si di lavoro protesici.

Esercita attualmente a Siracusa, dove la sua attivita
clinica & incentrata sull’odontoiatria restaurativo-pro-
tesica, sulle strategie di trattamento minimamente in-
vasive e sui risultati funzionali e biologici a lungo ter-
mine.



Dr. David Clark

Dr. David Clark is the Director of Bioclear Learning
Centers International. He founded the Academy of
Microscope Enhanced Dentistry and is on the edito-
rial board for several journals and has lectured in 26
different countries. He holds 36 patents US and inter-
national patents integral to the Bioclear Method and
Bioclear Matrix System. He is a 1986 graduate of the
University of Washington School of Dentistry

Dr. Clark’s interests include the re-designing of restor-
ative and endodontic cavity preparations; an overhaul
of the tragically outdated GV Black cavity shapes.
For composite dentistry, this includes the non-reten-
tive Class Il preparation which requires the Injection
Molding Filling Technique, and Injection Over-Molding
of worn, mis-shaped and fractured anterior teeth with
the Bioclear TSS, BT and 360 veneer matrix Systems
Dr. Clark has developed the Bioclear Matrix System
that promises a real advancement for placement of
biologically appropriate, esthetically pleasing direct
composite restorations for treating minimally invasive
Class Il preparations, diastema closure, and black
triangle elimination combined with papilla regenera-
tion, and traditional anterior composites.

He and Dr. John Khademi are acknowledged as
fathers of Minimally Invasive Endodontics, which at
first was rejected by most North American endodon-
tists but is now being embraced by the mainstream.
Dr. Clark published the first guide and classification
system for dentin and enamel cracks based on 16
power magnification and has conducted studies on
cracked teeth. He has designed numerous instru-
ments, burs, wedges, matrices, separators and
equipment and has written chapters for both esthetic
dentistry and endodontic textbooks.

Dr. David Clark

[l Dr. David Clark & Direttore dei Bioclear Learning
Centers International. E fondatore dellAcademy of
Microscope Enhanced Dentistry, fa parte del comitato
editoriale di diverse riviste scientifiche e ha tenuto
conferenze in 26 Paesi. E titolare di 36 brevett,
statunitensi e internazionali, fondamentali per lo
sviluppo del Bioclear Method e del Bioclear Matrix
System. Si € laureato nel 1986 presso la University of
Washington School of Dentistry.

Tra i principali interessi del Dr. Clark vi € la riproget-
tazione delle preparazioni cavitarie in odontoiatria re-
staurativa ed endodontica, attraverso una revisione ra-
dicale delle ormai superate preparazioni di G.V. Black.
Nell'ambito dell’odontoiatria restaurativa in composito,
questo approccio comprende la preparazione di Clas-
se Il non ritentiva, che richiede I'utilizzo della Injection
Molding Filling Technique, e I'Injection Over-Molding
di denti anteriori usurati, con alterazioni di forma o frat-
turati, mediante i sistemi di matrici Bioclear TSS, BT e
360 Veneer.

[l Dr. Clark ha sviluppato il Bioclear Matrix System, che
rappresenta un importante progresso nella realizza-
zione di restauri diretti in composito biologicamente
appropriati ed esteticamente soddisfacenti. Il sistema
e stato sviluppato per il trattamento di preparazioni di
Classe Il minimamente invasive, per la chiusura dei
diastemi, per I'eliminazione dei triangoli neri associata
alla rigenerazione della papilla e per le tradizionali ri-
costruzioni anteriori in composito.

Insieme al Dr. John Khademi, & riconosciuto come uno
dei padri della Minimally Invasive Endodontics, un ap-
proccio inizialmente rifiutato dalla maggior parte degli
endodontisti nordamericani ma oggi sempre piu ac-
cettato e integrato nella pratica clinica.

[l Dr. Clark ha inoltre pubblicato la prima guida e il pri-
mo sistema di classificazione delle incrinature di den-
tina e smalto basati sull'osservazione a 16 ingrandi-
menti e ha condotto diversi studi sui denti incrinati. Ha
progettato numerosi strumenti, frese, cunei, matrici,
separatori e dispositivi clinici € ha contribuito con pro-
pri capitoli a testi di riferimento sia di odontoiatria este-
tica sia di endodonzia.
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Presentation

As a dental educator, finding stimulating ways to
teach the basic building blocks in dental school for
students to evolve and thrive in their restorative journey
has been humbling, yet very rewarding. The Bioclear
Method has been an integral part of this journey at
UdeM, providing a new perspective and innovative
tools to predictably and successfully restore cases
deemed challenging for novice operators. My hope is
that students develop the ability to troubleshoot poten-
tial intricacies specific to each case and gain more
and more confidence as they solve them. Luckily, the
Bioclear Method has worked out a lot of the guess
work and has found a solution for most restorative
challenges we face every day. When understanding
the way the Bioclear system has evolved and how it
is built today, we also understand the source of a lot
of the frustrations we’ve had to deal with before such
as suboptimal emergence profiles and non-anatom-
ical proximal contacts. | think students also realize
that they can ALL achieve great results given the right
tools, mindset and motivation, all while having fun
doing it!

Caroline Nguyen Ngoc, DMD, MS
Professeure agrégée

Département de dentisterie de restauration
Faculté de médecine dentaire

Université de Montréal

Presentazione

In qualita di docente in odontoiatria, trovare mo-
dalita stimolanti per insegnare agli studenti le basi
fondamentali durante il percorso universitario, affin-
ché possano evolvere e crescere nel loro cammino
nell’odontoiatria restaurativa, & stata un’esperienza
che mi ha insegnato molto e che, allo stesso tempo,
mi ha dato grandi soddisfazioni.

I Metodo Bioclear ha rappresentato una parte in-
tegrante di questo percorso allUdeM, offrendo una
nuova prospettiva e strumenti innovativi per restaura-
re in modo predicibile e con successo casi conside-
rati complessi per operatori alle prime armi.

La mia speranza e che gli studenti sviluppino la
capacita di individuare e risolvere le possibili difficol-
ta specifiche di ciascun caso, acquisendo progressi-
vamente sempre maggiore sicurezza man mano che
riescono a superarle.

Fortunatamente, il Metodo Bioclear ha eliminato
gran parte delle incertezze e ha trovato una soluzio-
ne per la maggior parte delle difficolta restaurative
che affrontiamo ogni giorno.

Comprendendo come il sistema Bioclear si & evo-
luto e come € strutturato oggi, comprendiamo anche
I'origine di molte delle frustrazioni con cui abbiamo
dovuto confrontarci in passato, come profili di emer-
genza non ottimali e contatti prossimali privi di una
corretta anatomia.

Credo inoltre che gli studenti si rendano con-
to che tutti possono ottenere risultati eccellenti, pur-
ché dispongano degli strumenti giusti, della corretta
mentalita e della giusta motivazione, divertendosi an-
che durante il percorso!

Caroline Nguyen Ngoc, DMD, MS
Professeure agrégée

Département de dentisterie de restauration
Faculté de médecine dentaire

Université de Montréal



Presentation

My journey with the Bioclear Method began about
15 years ago, listening to Dr. Clark’s lectures and
participating in hands on courses. Since completing
the Bioclear Learning Center curriculum, it has
profoundly shaped both my clinical practice and my
professional life. What captivated me most was the
entirely new way of thinking about dentistry—rede-
fining the interface between natural tooth structure
and restorative materials.

The concepts of “additive only dentistry” and pres-
ervation of the “pericervical dentin” still echo both in
my lectures and in my daily practice. Dr. David Clark's
vision has fundamentally changed the way many of us
approach restorative dentistry.

Over the past 10 years, | have had the privilege of
teaching these principles to my students within McGill
University and to other dentists. These concepts
always present a WOW factor to them!

Learning the Bioclear Method has been an incred-
ibly rewarding journey, and | am grateful to have
contributed to the growing community of clinicians
dedicated to advancing this philosophy of care.

Taras Konanec, DDS, FAGD

Assistant Professor

McGill University Faculty of Dental Medicine
and Oral Health Sciences

Presentazione

[l mio percorso con il Metodo Bioclear & inizia-
to circa 15 anni fa, ascoltando le conferenze del Dr.
Clark e partecipando a corsi pratici hands-on. Dopo
aver completato il percorso formativo del Bioclear
Learning Center, questo metodo ha profondamente
influenzato sia la mia pratica clinica sia la mia vita
professionale.

Cio che mi ha affascinato maggiormente & stato
un modo completamente nuovo di concepire I'odon-
toiatria, ridefinendo l'interfaccia tra la struttura denta-
le naturale e i materiali da restauro.

| concetti di “odontoiatria esclusivamente additi-
va” e di preservazione della “dentina pericervicale”
continuano ancora oggi a risuonare sia nelle mie le-
zioni sia nella mia pratica clinica quotidiana. La vi-
sione del Dr. David Clark ha cambiato radicalmente
il modo in cui molti di noi affrontano 'odontoiatria re-
staurativa.

Negli ultimi 10 anni ho avuto il privilegio di inse-
gnare questi principi ai miei studenti presso la McGill
University e ad altri odontoiatri. Questi concetti susci-
tano sempre in loro un autentico effetto “wow”!

Imparare il Metodo Bioclear & stato un percorso
estremamente gratificante e sono profondamente ri-
conoscente per aver potuto contribuire alla crescita
di una comunita di clinici impegnati nello sviluppo e
nella diffusione di questa filosofia di cura.

Taras Konanec, DDS, FAGD

Assistant Professor

McGill University Faculty of Dental Medicine
and Oral Health Sciences



Presentation

This book marks an important milestone in the
story of Bioclear. For the first time, the philosophy,
science and clinical techniques that have shaped
the Bioclear Method are brought together in a dedi-
cated publication, capturing both its origins and its
continuing evolution in modern restorative dentistry.

The Bioclear journey began with Dr. David Clark,
dentist, innovator and founder of the Bioclear Method.
Driven by a desire to find better and more predictable
ways to restore teeth, David challenged many long-es-
tablished conventions surrounding cavity preparation,
matrix systems and composite placement. From this
emerged not simply a new matrix or technique, but a
different restorative philosophy.

At its heart, the Bioclear Method is a systematic
approach centred on preservation, biology, mate-
rial science and natural tooth anatomy. It combines
meticulous biofilm removal, modern preparation prin-
ciples, anatomically shaped clear matrices, heated
composite and injection moulding to create strong,
aesthetic and highly conservative restorations. From
posterior restorations and fractured anterior teeth to
diastema closure, worn dentitions and the manage-
ment of black triangles, the Method has continued to
expand what can predictably be achieved with direct
composite.

This first book dedicated to Bioclear brings together
the knowledge and experience of Dr. David Clark,
founder and creator of the Bioclear Method, and Dr.
Marco Maiolino, an internationally recognised clinician
and educator. Together, they combine decades of clin-
ical experience, innovation and teaching to translate
the principles of Bioclear into practical, reproducible
techniques and exceptional clinical dentistry.

More than a collection of clinical techniques, this
book represents a different way of thinking about
restorative dentistry: to preserve rather than sacrifice,
to understand rather than simply repair, and to contin-
ually question whether there may be a better way. It
captures the journey of Bioclear so far, while helping
to shape the restorative dentistry of tomorrow.

Claire Burgess
Clinical Director di Bioclear Matrix UK

Presentazione

Questo libro rappresenta una tappa importante nel-
la storia di Bioclear. Per la prima volta, la filosofia, la
scienza e le tecniche cliniche che hanno plasmato il
Metodo Bioclear vengono raccolte in una pubblicazio-
ne dedicata, capace di raccontarne sia le origini sia la
continua evoluzione nell’odontoiatria restaurativa mo-
derna.

Il percorso Bioclear nasce con il Dr. David Clark,
odontoiatra, innovatore e fondatore del Metodo Biocle-
ar. Spinto dal desiderio di individuare modalita miglio-
ri e piu predicibili per restaurare i denti, David ha mes-
so in discussione molti dogmi relativi alla preparazione
cavitaria, ai sistemi di matrici e al posizionamento del
composito. Da questo processo € emersa non sempli-
cemente una nuova matrice 0 una nuova tecnica, ma
una diversa filosofia restaurativa.

Nel suo nucleo piu profondo, il Metodo Bioclear &
un approccio sistematico centrato sulla preservazione,
sulla biologia, sulla scienza dei materiali e sull’anatomia
naturale del dente. Combina una meticolosa rimozio-
ne del biofilm, moderni principi di preparazione, matri-
ci trasparenti anatomiche, composito riscaldato e injec-
tion moulding, con l'obiettivo di realizzare restauri resi-
stenti, estetici e altamente conservativi. Dai restauri po-
steriori ai denti anteriori fratturati, dalla chiusura dei dia-
stemi alle dentature usurate fino alla gestione dei trian-
goli neri, il Metodo ha continuato ad ampliare i confini
di cid che pud essere ottenuto in modo predicibile con
il composito diretto.

Questo primo libro interamente dedicato a Biocle-
ar riunisce le conoscenze e l'esperienza del Dr. Da-
vid Clark, fondatore e creatore del Metodo Bioclear, e
del Dr. Marco Maiolino, clinico e docente riconosciu-
to a livello internazionale. Insieme, combinano decenni
di esperienza clinica, innovazione e insegnamento per
tradurre i principi di Bioclear in tecniche pratiche, ripro-
ducibili e in una pratica clinica di eccellenza.

Piu che una raccolta di tecniche cliniche, questo li-
bro rappresenta un modo diverso di pensare I'odon-
toiatria restaurativa: preservare invece di sacrificare,
comprendere invece di limitarsi a riparare e continuare
a chiedersi se possa esistere un modo migliore. Rac-
conta il percorso compiuto finora da Bioclear, contri-
buendo al tempo stesso a plasmare I'odontoiatria re-
staurativa di domani.

Claire Burgess
Direttore Clinico Bioclear Matrix UK
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Preface

Complicated vs. Complex: Navigating a 70-foot
houseboat through a slot Canyon in Lake Powell and
then beaching it safely is an intrinsically complicated
task (Fig. 1). With proper technique, proper instru-
ments, a trained crew, as well as attention to detail,
safe mooring can be both predictable and straightfor-
ward. And yet every season someone sinks a house-
boat on Lake Powell.

In the same vein, Bioclear is also an inherently
complicated technique. It is not, however, a complex
technique. What does that mean to those who are
considering incorporating Bioclear? Follow the steps
in the correct order, use the recommended Bioclear
materials, and nearly every dentist will be able to
master The Bioclear Method. Traditional dentistry
on the other hand is unnecessarily complicated and
unnecessarily invasive. Amputation of healthy tooth
structure and premature failure is the norm.

Cocktail Party Logic: At social events or cock-
tail parties, it is customary in North America to ask
a person who we have just met for the first time, “So
what do you do for a living?” | answer, “l ‘m a scien-
tist’ For some reason people get very excited and they
usually say, “Wow that is so cool, you are an actual
scientist’ Then | continue, “I am also a dentist. It's
called Bioclear” Then they ask, “What is Bioclear” Now
is your moment to implement cocktail logic. What do
| say to a lay person or even a non Bioclear dentist in
two sentences or less? Please enjoy this marvelous
work by Marco so that we can all explain to the world
what we do, why we do it, and why it is special.

Prefazione

Complicato vs. complesso: Navigare con una
houseboat di 70 piedi attraverso uno stretto canyon
di Lake Powell e poi portarla in sicurezza sulla riva &
un compito intrinsecamente complicato (Fig. 1). Con
la tecnica corretta, gli strumenti adeguati, un equi-
paggio preparato e una scrupolosa attenzione ai det-
tagli, 'ormeggio pud diventare prevedibile e relativa-
mente semplice. Eppure, ogni stagione qualcuno ri-
esce comunque ad affondare una houseboat a Lake
Powell.

Allo stesso modo, anche Bioclear & una tecnica
intrinsecamente complicata. Non &, tuttavia, una tec-
nica complessa. Cosa significa questo per chi sta
pensando di introdurre Bioclear nella propria prati-
ca clinica? Seguite i passaggi nell'ordine corretto,
utilizzate i materiali Bioclear raccomandati e pratica-
mente ogni dentista sara in grado di padroneggiare
Il Metodo Bioclear.

L'odontoiatria tradizionale, al contrario, & inutil-
mente complicata e inutiimente invasiva. |’amputa-
zione di struttura dentale sana e il fallimento prema-
turo rappresentano troppo spesso la norma.

La logica del cocktail party: Durante gli eventi
sociali o i cocktail party, in Nord America € consuetu-
dine chiedere a una persona appena conosciuta: «E
tu, che lavoro fai?». lo rispondo: «Sono uno scienzia-
to». Per qualche motivo, le persone si entusiasmano
e solitamente replicano: «Wow, fantastico, sei davve-
ro uno scienziato!».

A quel punto continuo: «Sono anche un dentista.
Si chiama Bioclear». E loro chiedono: «Cos’e Biocle-
ar?». Questo & il momento di applicare la “cocktail
party logic”. Come posso spiegare a una persona
comune, 0 persino a un dentista che non conosce
Bioclear, che cosa facciamo in non piu di due frasi?

Godetevi quindi questo magnifico lavoro di Mar-
co, affinché tutti noi possiamo spiegare al mondo che
cosa facciamo, perché lo facciamo e perché cio che
facciamo e speciale.

Fig 1: Exploring the remote canyons of Lake Powell by
houseboat.

Fig. 1: Esplorando in houseboat i canyon piu remoti di
Lake Powell.
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