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Onora il maestro come i componenti della famiglia:

il padre e la madre ti danno la vita;
i figli e la moglie la gioia di viverla;
i maestri ti insegnano ad affrontarla.

Ai maestri, pionieri dell'ortodonzia italiana,
che hanno segnato la mia vita ortodontica
con i loro insegnamenti:

Ai Professori:

Mario Adorni Braccesi
Cesare Luzi
Giuseppe Cozzani
Ennio Gianni

Paolo Falconi
Giorgio Nidoli
Giuseppe Sfondrini
Mario Silla

Adolfo Ferro
Antonino Salvato
Damaso Caprioglio
Giobatta Garino
Roberto Giorgetti.
Aldo Macchi.

Al Prof. Giovanni Dolci,
che mi ha accompagnato nel percorso accademico.

Alla Profesoressa Elettra De Stefano Dorigo a
cui devo la mia chiamata a Trieste e la crescita
universitaria grazie a tutti gliinsegnamenti da Lei
ricevuti.

Agli amici Prof. Alberto Barlattani e Prof. Pietro
Raffaele Vettese che mi hanno introdotto nel mondo
accademico.

Honor the master as the members of the family:
father and mother give you life;

the children and the wife the joy of living it;
masters teach you to face it.

To the masters, pioneers of italian orthodontics,
who have marked my orthodontic life with their
teachings:

To Professors:
Mario Adorni Braccesi
Cesare Luzi
Giuseppe Cozzani
Ennio Gianni
Paolo Falconi
Giorgio Nidoli
Adolfo Ferro
Giuseppe Sfondrini
Mario Silla
Antonino Salvato
Damaso Caprioglio
Giobatta Garino
Roberto Giorgetti
Aldo Macchi.

To Prof. Giovanni Dolci
who has supported my academic path.

To Professor Elettra De Stefano Dorigo, to whom

I owe my appointment in Trieste and my academic
growth, thanks to all the teachings I received from
her.

To my friends Prof. Alberto Barlattani and Prof.
Pietro Raffaele Vettese who introduced me to the
accademic world.
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Curriculum Vitae

Attilio Castaldo

Professore Associat

Laureato in Medicina e Chirurgia UNIGE
Specializzazione in Odontostomatologia e Protesi
dentale UNIGE.

Specialita in Ortogntodonzia CAGS “Degree

Of Certificate Of Advanced Graduate Study In
Orthodontics” University Medical Center 1984. Boston
University BOSU 84.

Dirigente medico presso il Servizio Autonomo di
Ortognatodonzia dellAzienda Ospedaliere Ospedale
San Martino e Cliniche Universitarie Convenzionate
1986-2002.

Prof. a Contratto Universita degli Studi di Genova.
Prof Associato in Ortodonzia presso UNITS 2002-2020.
Adjunct Lecturer in the Department of Orthodontics presso la
Boston University Henry M. Goldman School 1990-1994.

Docente a Corsi di Perfezionamento e Master in Ortodonzia presso
Universita di Messina, Prof. Giancarlo Cordasco, Chieti, Prof. Felice
Festa, e LAquila, Prof. Claudio Chimenti.

Visiting Associate Professor Department of Ortodontics, VCU
School of Dentistry, Richmond Virginia dal 2011.

Istruttore Clinico corsi Dottor Norman Cetlin dal 1988.

Consulente in ortodonzia dal 2017 Ospedale San Raffaele Milano
Referente in ortodonzia presso IRCS Ospedale San Donato, Smart
dental clinic dal 2019.

Relatore a congressi e corsi in Italia e all'estero.

Autore di 180 articoli, 41 sillabi, 2 libri e coautore in libri di
ortodonzia.

Steven J. Lindauer, DMD, MDentSc,

Professore Emerito, Distinguished Career Professor.
Laureato con lode presso 'Universita della
Pennsylvania nel 1982, conseguendo una laurea in
Scienze Naturali, Inglese e Biologia.

Ha frequentato la Facolta di Odontoiatria
dell'Universita del Connecticut, conseguendo il DMD
nel 1986 e un Master in Odontoiatria (MDentSc) e la
specializzazione in ortodonzia nel 1989.

La formazione in ortodonzia del Dr. Lindauer si

e svolta sotto la direzione di Charles Burstone
(Direttore del Dipartimento), Lou Norton (Direttore del
Programma) e Ravi Nanda (Direttore Clinico).

Il prof.. Lindauer € entrato a far parte del corpo
docente del Dipartimento di Ortodonzia della Facolta
di Odontoiatria del Medical College of Virginia (ora Virginia
Commonwealth University VCU) nel 1089 come Assistente
Professore sotto la direzione di Robert J. Isaacson.

E stato promosso a Professore Associato nel 19094 e ha ricoperto il
ruolo di Direttore del Programma di Specializzazione in Ortodonzia
presso la Facolta di Odontoiatria della VCU dal 1996 al 2005.

Nel 1999 e stato promosso a Professore Ordinario e nel 2000 e
diventato Direttore del Dipartimento di Ortodonzia, ricevendo la
Cattedra Norborne Muir di Ortodonzia.

Nel 2021 e stato nominato Paul Tucker Goad Professor of
Orthodontics.

Ha ricevuto il titolo onorifico di Professore di Carriera Emerita
presso la VCU nel 2025 e si e ritirato dalla sua posizione nello
stesso anno come Professore Emerito. Attualmente e Professore
Affiliato di Ortodonzia presso la Facolta di Odontoiatria della VCU.
E stato nominato direttore di The Angle Orthodontist nel 2012 e
ricopre tuttora tale incarico.

E diventato membro della Edward H. Angle Society of
Orthodontists, North Atlantic Component, nel 1995. Ha ricoperto
la carica di dirigente a partire dal 19099, e quella di Presidente dal
2007 al 2009. Dal 2009 € Tesoriere.

E membro dellAmerican Association of Orthodontists (AAO) dal
1986 e ha fatto parte del Consiglio per gli Affari Scientifici (2002-
2004), del Comitato di Pianificazione e Valutazione dei Premi

della Fondazione AAO (2006-2012) e del Sottocomitato per la
Promozione della Ricerca Basata sull Evidenza del Comitato per la
Formazione dal 2021.

Curriculum Vitae

Attilio Castaldo
Associated Professor

= _;.-a—- 100 % Degree in Medicine and Surgery. Genoa University

Post graduate program in Dentistry. Genoa University
Director “Servizio Autonomo di Ortognatodonzia”
1986.2002 San Martino Hospital, Genoa,

Contract Professor University of Genoa

Associated Professor in orthodontics Trieste
University

Adjunct Lecturer in the Department of Orthodontics
at Boston University

Henry M. Goldman School 1990-1994.

Lecturer in Postgraduate and Masters Courses in
Orthodontics at the University

of Messina, Prof. Giancarlo Cordasco, Chiet, Prof.
Felice Festa, e ’Aquila, Prof. Claudio Chimenti.
Visiting Associate Professor Department of Ortodontics, VCU
School of Dentistry, Richmond Virginia since 2011.

.Clinical couse instructor Dr. Norman Cetlin since 1998
.Orthodontic scientific consultant ospedale San Raffaele Milano
.Orthodontic scientific consultano Smart Dental Clinic San Donato
Group

Speaker in congress and corses in Italy and abroad.

Author 180 articles, 41 monographs, 2 books, co-author in 3 books

Steven J Lindauer, DMD, MDentSc,

Professor Emeritus, Distinguished Career Professor
Dr. Steven J Lindauer graduated cum laude from

the University of Pennsylvania in 1982, earning a
Bachelor of Arts degree in Natural Science, English,
and Biology.

He attended the University of Connecticut School of
Dental Medicine, earning his DMD in 1986, and a
Master of Science in Dentistry degree (MDentSc) and
certificate in orthodontics in 1989.

Dr. Lindauer’s orthodontic training was under the
direction of Charles Burstone (Department Chair),
Lou Norton (Program Director), and Ravi Nanda
(Clinic Director).

Dr. Lindauer joined the faculty of the Department

of Orthodontics, Medical College of Virginia (now Virginia
Commonwealth University - VCU) School of Dentistry in 1989 as
an Assistant Professor under the direction of Robert J Isaacson.
He was promoted to Associate Professor in 1994 and served as
Postgraduate Program Director of Orthodontics at the VCU School
of Dentistry from 1996 to 2005. In 1999, he was promoted to full
Professor, and he became Chair of the Department of Orthodontics
in 2000 and named Norborne Muir Professor of Orthodontics. In
2021, he was named Paul Tucker Goad Professor of Orthodontics.
Dr. Lindauer received the honorary title of Distinguished Career
Professor at VCU in 2025, and retired from his position later

that year as Professor Emeritus. He now serves as an Affiliate
Professor of Orthodontics at the VCU School of Dentistry.

Dr. Lindauer was appointed as Editor of The Angle Orthodontist in
2012. He currently remains in that position.

Dr. Lindauer became a member of the Edward H. Angle Society of
Orthodontists, North Atlantic Component in 1995. He served as
an officer of the Component beginning in 1999, and as President
from 2007-2009. Since 2009, he has been Treasurer of the
Component. He has been a member of the American Association
of Orthodontists (AAO) since 1986, and served on the Council of
Scientific Affairs (2002-2004), AAO Foundation Planning and
Awards Review Committee (2006-2012), and the Evidence-Based
Advocacy Subcommittee of the Committee on Education since
2021.

Dr. Lindauer has authored over 150 peer-reviewed research
publications, 12 book chapters, and numerous editorials during
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Nel corso della sua carriera, € autore di oltre 150 pubblicazioni
scientifiche peer-reviewed, 12 capitoli di libri e numerosi editoriali.
Ha tenuto oltre 150 presentazioni su invito in 6 continenti e ha
svolto il ruolo di esaminatore e revisore esterno in numerosi
programmi di specializzazione in ortodonzia sia negli Stati Uniti
che alivello internazionale.

Bhavna Shroff

La proff.ssa Bhavna Shroff ha conseguito la
laurea in Odontoiatria presso ['Universita Paris
V, la specializzazione in Ortodonzia e il Master
in Scienze Odontoiatriche presso l'Universita
del Connecticut.

E Professoressa e Direttrice del Programma
di Specializzazione in Ortodonzia presso la
VCU (Virginia Commonwealth University). Nel
2008 ha conseguito un Master in Pubblica
Amministrazione presso la stessa universita.
Ha tenuto conferenze a livello nazionale e
internazionale.

Attualmente e Direttrice del Programma di Specializzazione

in Ortodonzia presso la Facolta di Odontoiatria della VCU a
Richmond, in Virginia. Ha pubblicato numerosi articoli nei settori

dello sviluppo e dell'eruzione dentale, della biomeccanica e della

progettazione di apparecchi ortodontici, nonche dellortodonzia
clinica.

E membro dellAmerican Board of Orthodontics. E inoltre membro

dellAmerican College of Dentists e dell'International College of
Dentists.

Eser Tufekegi DDS, MS, PhD, MSHA

La proff.ssa EserTufekei ha conseguito la laurea in
Odontoiatria presso l'Universita di Istanbul, in Turchia,

il Master e il Dottorato di Ricerca presso la Ohio State
University e la specializzazione in Ortodonzia presso
l'Universita del Minnesota. Ha inoltre conseguito un
Master in Amministrazione Sanitaria presso la Virginia
Commonwealth University, dove attualmente e
Professoressa e Direttrice ad interim del Dipartimento di
Ortodonzia.

E & membro di numerose societa professionali e ricopre
posizioni di leadership a livello nazionale in molte di
queste organizzazioni, tra cui lTAmerican Association of
Orthodontists Council on Scientific Affairs e lAngle Society North
Atlantic Component. Fa anche parte del comitato editoriale di
diverse riviste di ortodonzia peer-reviewed.

Esercita la libera professione presso la Virginia Commonwealth
University School of Dentistry.

Ranieri Locatelli MD

1981. Laurea in Medicina e Chirurgia
all'Universita di Firenze;

1982/83. Partecipa al Corso biennale di
Ortodonzia secondo la Boston University
1983. Viene nominato "Istruttore” nei Corsi
organizzati dalla Boston University in Italia
1990. Inventa il “Locasystem’”. pubblicato
1991. Inventa il “Locasystem Due". pubblicato
1992. Inventa il “New Locasystem”. Distalization
without collaboration. pubblicato

1993. A Febbraio € il primo Ortodontista
italiano esterno invitato a tenere una lezione al Departement of
Orthodontic della Boston University, a Boston

1995. Inventa le "Placche di Contenzione di Locatelli".

1995. E coautore della raccolta di “Schede di Aggiornamento
SIDO" (Societa Italiana di Ortodonzia)

1998. E coautore del libro ‘Il Giardino dellOrtodonzia”. Cozzani G.
2005. Viene chiamato dall'Universita di Trieste ove gli vengono
affidati due Insegnamenti nella Scuola di Specializzazione in
Ortognatodonzia

2014. E coautore del libro "Implantoprotesi”. Zamuner L.

his career. He has delivered over 150 invited presentations on 6
continents, and has served as an external examiner and reviewer
at multiple orthodontic postgraduate programs both in the US and
internationally.

Bhavna Shroff

Dr. Bhavna Shroff obtained her DDS

at University Paris V, her certificate in
Orthodontics and Masters in Dental Sciences
at University of Connecticut. She is a Professor
and the Graduate Program Director in
Orthodontics at VCU. She was awarded a
Masters in Public Administration at VCU in
2008. Dr. Shroff has lectured nationally and
internationally. She is currently the Graduate
Program Director in Orthodontics at VCU
School of Dentistry in Richmond, VA. Dr.
Shroff has published extensively in the areas
of tooth development and eruption, biomechanics and appliances
design, and clinical orthodontics. Dr. Shroff is a Diplomate of the
American Board of Orthodontics. She is a fellow of the American
College of Dentists and the International College of Dentists.

Eser Tiifek¢i DDS, MS, PhD, MSHA

Dr. Tufekgi received her dental degree from Istanbul
University, Istanbul, Turkey, her MS and PhD from The
Ohio State University, and her orthodontic education
from the University of Minnesota. She also holds an MS
in Health Administration from Virginia Commonwealth
University, where she is currently a Professor and
Interim Chair in the Department of Orthodontics. Dr.
Tufekgei is a member of multiple professional societies
and holds national leadership positions within many of
these organizations, including the American Association
of Orthodontists Council on Scientific Affairs and the
Angle Society North Atlantic Component. She also
serves on the editorial board of several peer-reviewed orthodontic

journals. Dr. Tiifek¢i maintains a private practice within the

Virginia Commonwealth University School of Dentistry.

Ranieri Locatelli .MD

1981. Degree in Medicine and Surgery from the
University of Florence;

1982/83. Attends the two-year Orthodontics
Course at Boston University.

1983. Appointed “Instructor” in the courses
organized by Boston University in Italy.

1990. Invents the “Locasystem.” Published.
1991. Invents the “Locasystem Due.” Published.
1992. Invents the “New Locasystem.”
Distalization without collaboration. Published.
1993. In February, he is the first Italian
orthodontist invited to give a lecture at the Department of
Orthodontics at Boston University, in Boston.

1995. Invents the “Locatelli Retainer Plates.”

1995. Co-author of the collection of “SIDO Update Sheets” (Italian
Society of Orthodontics).

1998. Co-author of the book “The Garden of Orthodontics.” Cozzani
G.

2005. Appointed by the University of Trieste, where he was
entrusted with two Teachings at the School of Specialization in
Orthognathodontics.

2014. Co-author of the book “Implant Prosthesis.” Zamuner L.

\i



PREFAZIONE

Prof.ssa Letizia Perillo )
In arrivo © 1In arrivo

Vil



PRESENTAZIONE

John Bednar

Nel corso degli ultimi decenni, & stato un piacere e
un privilegio conoscere e lavorare con i dottori At-
tilio Castaldo e Ranieri Locatelli. Ho avuto l'oppor-
tunita di collaborare a stretto contatto con loro e,
grazie al tempo trascorso insieme, di condividere la
filosofia e gliinsegnamenti clinici dell'ortodonzia bi-
dimensionale sviluppata e insegnata dal dottor An-
thony Gianelly alla Boston University. Fin dall'inizio,
e stato evidente che entrambi fossero studenti seri
e dediti, pronti ad accettare la sfida clinica e acca-
demica di intraprendere una professione a vita nel
campo dell'ortodonzia. Durante il loro percorso di
apprendimento e pratica, hanno colto ogni oppor-
tunita per sviluppare e progettare i propri concetti
e sistemi, che sono diventati contributi significativi
alla professione. Hanno deciso di condividere questi
concetti e insegnamenti realizzando un manuale di
ortodonzia che riassume i loro anni di studio, prati-
ca e insegnamento. Vorrei cogliere l'occasione per
congratularmi con loro per il contributo che han-
no dato nel corso dei molti anni trascorsi in questo
campo.

Dr. John Bednar

Assistant Clinical Professor in Orthodontics
Henry Goldman School of Dentistry
Boston University

Over the past decades, it has been a pleasure and
privilege knowing and working with Drs. Attilio
Castaldo and Ranieri Locatelli. I had the oppor-
tunity to work closely with them and through ex-
tensive time spent with them share the philosophy
and clinical teachings in Bidimensional Orthodon-
tics developed and taught by Dr. Anthony Gianelly
at Boston University. It was obvious from the be-
ginning that they were both serious and dedicat-
ed students who were willing to accept the clinical
and academic challenge to engage in a lifetime pro-
fession in the field of orthodontics. While initiating
their learning and practicing in the field, they took
every opportunity to develop and design their own
concepts and systems which have become exciting
contributions to the profession.They have decided
to share these concepts and teachings by developing
an orthodontic textbook summarizing their years
of learning, practicing, and teaching orthodontics.I
would like to take this opportunity to congratulate
them for the contributions they have made over the
many years they have spent in the field.

Dr. John Bednar

Assistant Clinical Professor in Orthodontics
Henry Goldman School of Dentistry

Boston University
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Mauro Cozzani

“Le tecniche ortodontiche sono la finalizzazione cli-
nica della biomeccanica" & l'assioma che ha guidato
il pensiero dei maestri da cui lautore ha formato il
suo bagaglio ortodontico: il Prof. Anthony Gianelly
nella ricerca di una procedura standardizzata asso-
ciata ad una didattica essenziale alla portata di tut-
ti, il Dottor Norman Cetlin, fine ortodontista ricono-
sciuto universalmente per le sue intuizioni cliniche,
il Prof Vincenzo Castaldo esperto sia dell'ortodonzia
funzionale che dellEdgwise tradizionale, il Dottor
Giuseppe Cozzani pioniere dell'ortodonzia e fonda-
tore del GISO, dove é stata iniziata e divulgata lorto-
donzia italiana.

Questo manuale, consigliato ai neofiti ma utile an-
che a specializzandi ed ortodontisti, presenta in
modo semplice, lineare, il percorso professiona-
le dell'autore e dei colleghi che hanno partecipato
alla stesura dal Dottor Steven Ljndauer, alla Dotto-
ressa Bhavna Shroff e Eser Tufekci al Dottor Ranieri
Locatelli, approfondendo la diagnosi ortodontica e
l'approccio clinico convenzionale e personalizzato
di vari step ortodontici prediligendo la terapia in-
tercettiva e funzionale, la distalizzazione nell'arcata
superiore ed inferiore e lintrusione degli incisivi uti-
lizzando casi clinici e iconografia degli autori.

Mauro Cozzani DMD, MScD

Specialist in Orthodontics

President 2022

SIDO (Societa Italiana di Ortodonzia)

Active Member, Angle Society of Europe
Active Member, Edward H Angle Society of
Orthodontists

Member and past President, Italian Board of
Orthodontics

Member and past President, European Board of
Orthodontists

Diplomate, American Board of Orthodontics

“Orthodontic techniques are the clinical finali-
zation of biomechanics” is the axiom that guided
the thought of the masters from whom the author
formed his orthodontic background: Prof: Anthony
Gianelly and his search for a standardized proce-
dure associated with an essential didactic approach
within reach of all, Dr. Norman Cetlin, a fine or-
thodontist universally recognized for his clinical
insights, Prof Vincenzo Castaldo who is an expert
in both functional orthodontics and traditional Edg-
wise, Dr. Giuseppe Cozzani, a pioneer of orthodon-
tics and founder of the GISO, where the Italian or-
thodontics was introduced and made known.

This manual, recommended for beginners but also
useful for specialists and orthodontists, presents
in a simple, linear way, the professional path of
the author and colleagues who participated in the
drafting from Doctor Steven Ljndauer, to Doctor
Bhavna Shroff and Eser Tufekci to Doctor Ranieri
Locatelli, deepening the orthodontic diagnosis and
the conventional and personalized clinical approach
of various orthodontic steps, preferring interceptive
and functional therapy, distalization in the upper
and lower arch and the intrusion of incisors using
clinical cases and iconography of the authors.

Mauro Cozzani DMD, MScD

Specialist in Orthodontics

President 2022

SIDO (Societa Italiana di Ortodonzia)

Active Member, Angle Society of Europe
Active Member, Edward H Angle Society of
Orthodontists

Member and past President, Italian Board of
Orthodontics

Member and past President, European Board of
Orthodontists

Diplomate, American Board of Orthodontics
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