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IGIENE ORALE IN ORTODONZIA Vv

PRESENTAZIONE

L'Ortodonzia attuale svolge sempre piu un ruoleidisciplinare in cui molte professionalita si int@no
per programmare e realizzare in modo armoniosa gidrattamento, spesso molto complessi. Questnac
rio dovrebbe configurarsi come un vero e propemm approachattraverso una precisa definizione di ruoli e
di competenze ed una approfondita padronanza tlefesei interesse, ma anche conoscenze geneegjuad
te, tali da consentire I'impiego di una terminolgomune ed una mutua comprensione da parte ducias
operatore, in un quadro operatittaslazionale” nel senso piu ampio del termine!

Le tematiche inerenti alle strette relazioni tracQonzia e Igiene orale rappresentano un tipiconpgedi
guesta esigenza, che dovrebbe trovare solide madlici“mentalita” degli operatori coinvolti. L'obbiettivo
di questo manuale & quello di presentare un apjoroazionale, basato su presupposti scientifici@gati,
ai complessi problemi di igiene orale, che sempaecompagnano alla terapia ortodontica, sia ritmtisia
fissa.

Il tema é di assoluta attualitd per la grande diffoe oggi raggiunta dall’Ortodonzia che, sempre pi
interessa categorie di pazienti portatori di fatidrischio di diversa natura che spaziano ddbdaata cariore-
cettivita di giovani pazienti, ai danni parodontdilivaria gravita che possono affliggere i paziewtilti, alle
difficolta specifiche dei pazientipecial needs

Per facilitare I'apprendimento di una condotta agiea clinicamente corretta, la materia e statalisigh
in protocolli, frutto della sintesi delle evidergaentifiche e dell’esperienza maturata nell’ambidia ricerca
e dell'insegnamento; un impegno multicentrico chimeolge i cinque diversi Corsi di Laurea in Igieben-
tale di afferenza degli Autori.

Come in qualsiasi altra branca della medicina rtegdure operative proposte si devono intendereecom
una guida, frutto di riferimenti scientifici obbiei e di metodiche di collaudata efficacia, cheel@ero essere
applicata, secondo 'approccio che I'operatore t@miu idoneo al singolo paziente, operando scekpon-
sabili, consone al suo ruolo professionale.

In epoca di realta virtuali e di messaggi effimglii Autori meritano un encomio particolare periaseelto
di affidare alla solidita della carta stampataibl messaggio scientifico e didattico, molto chiamimostrato
in modo particolarmente efficace.

Il risultato & un testo ricco di contenuti, di geadle lettura, che si rivelera di grande utilita fdti coloro
(lgienisti, Ortodontisti, Odontoiatri e ASO) cheyario titolo, affrontano quotidianamente i problerhe i
pazienti incontrano nel mantenere buone condizibgiene e, quindi, di salute orale prima, duraaopo le
terapie ortodontiche di qualsiasi tipo e durata.

Prof. Ugo Consolo

Professore Ordinario
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Direttore
Dipartimento Chirurgico, Medico, Odontoiatrico e di
Scienze Morfologiche con interesse Trapiantologico,
Oncologico e di Medicina Rigenerativa
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PREFAZIONE(da rivedere)

L’ortodonzia attuale assume sempre piu un ruokrdisciplinare dove molte professionalita si incanb
per programmare e realizzare piani di trattamepé&sso molto ambiziosi e complessi. Questo scenzr®,
si configura come un vero e proprio team approdachiede una precisa definizione di ruoli e di catgmze,
nonché una approfondita padronanza del settorgateisse, da parte di ciascun operatore.

Lo scopo di questo manuale & quello di presentarapproccio razionale ai complessi problemi di-igie
ne orale, che sempre si accompagnano alla terajpidootica sia rimovibile sia fissa. Il tema é dsaluta
attualita per la grande diffusione oggi raggiunddl’drtodonzia clinica che, sempre piu, interesategorie
di pazienti portatori di fattori di rischio di varnatura che spaziano dalla elevata cariofilidalira giovani
pazienti, ai danni parodontali di varia gravita glossono affliggere i pazienti adulti, alle diffittoincontrate
dai portatori di deficit motori.

Per facilitare I'apprendimento di una condotta agiea clinicamente corretta, la materia e statalisigh
in protocolli desunti da un lato dalla letteratspecialistica, dall'altro lato basati sull’espedarclinica degli
Autori e sullinsegnamento impartito agli studedi Corsi di Laurea in Igiene Dentale di varie Sedver-
sitarie.

Vogliamo peraltro fin d’'ora sottolineare che, comejualsiasi altra branca dell’odontoiatria, il fweollo
operativo debba intendersi come una preziosa guitaiferimento scientifico obbiettivo e una metaldi
collaudata efficacia, che deve pero essere applalgbaziente in modo personalizzato, secondo taguio
psicologico e pratico che I'operatore reputa panigb al singolo paziente.

Il lavoro si rivolge quindi a tutti coloro, igiertise ortodontisti, che a vario titolo debbono afftare i
problemi clinici legati alle difficolta che i pazig ortodontici, abitualmente incontrano nel maetenbuone
condizioni d’igiene orale.

Gli Autori
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