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PREFAZIONE_PREFACE

MAURO COZZANI

“Le tecniche ortodontiche sono la finalizzazione 
clinica della biomeccanica” è l’assioma che ha 
guidato il pensiero dei maestri da cui l’autore 
ha formato il suo bagaglio ortodontico: il Prof: 
Anthony Gianelly nella ricerca di una procedura 
standardizzata associata ad una didattica essenziale 
alla portata di tutti, il Dottor Norman Cetlin, fine 
ortodontista riconosciuto universalmente per le sue 
intuizioni cliniche, il Prof Vincenzo Castaldo esperto 
sia dell’ ortodonzia funzionale che dell’ Edgwise 
tradizionale, il Dottor Giuseppe Cozzani pioniere 
dell’ortodonzia e fondatore del GISO, dove è stata 
iniziata e divulgata l’ortodonzia italiana.
Questo manuale, consigliato ai neofiti ma utile 
anche a specializzandi ed ortodontisti, presenta in 
modo semplice, lineare, il percorso professionale 
dell’autore e dei colleghi che hanno partecipato 
alla stesura dal Dottor Steven Ljndauer, alla 
Dottoressa Bhavna Srhoff e Eser Tufekci al Dottor 
Ranieri Locatelli, approfondendo la diagnosi 
ortodontica e l’approccio clinico convenzionale e 
personalizzato di vari step ortodontici prediligendo 
la terapia intercettiva e funzionale, la distalizzazione 
nell’arcata superiore ed inferiore e l’intrusione degli 
incisivi utilizzando casi clinici e iconografia degli 
autori.

Mauro Cozzani DMD, MScD
Specialist in Orthodontics
President 2022
SIDO (Società Italiana di Ortodonzia) 
Active Member, Angle Society of Europe
Active Member, Edward H Angle Society of 
Orthodontists
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Orthodontics
Member and past President, European Board of 
Orthodontists
Diplomate, American Board of Orthodontics

“Orthodontic techniques are the clinical finalization 
of biomechanics” is the axiom that guided the 
thought of the masters from whom the author 
formed his orthodontic background: Prof: Anthony 
Gianelly and his search for a standardized 
procedure associated with an essential didactic 
approach within reach of all, Dr. Norman Cetlin, 
a fine orthodontist universally recognized for his 
clinical insights, Prof Vincenzo Castaldo who is 
an expert in both functional orthodontics and 
traditional Edgwise, Dr. Giuseppe Cozzani, a pioneer 
of orthodontics and founder of the GISO, where 
the Italian orthodontics was introduced and made 
known.
This manual, recommended for beginners but also 
useful for specialists and orthodontists, presents 
in a simple, linear way, the professional path of 
the author and colleagues who participated in the 
drafting from Doctor Steven Ljndauer, to Doctor 
Bhavna Srhoff and Eser Tufekci to Doctor Ranieri 
Locatelli, deepening the orthodontic diagnosis 
and the conventional and personalized clinical 
approach of various orthodontic steps, preferring 
interceptive and functional therapy, distalization 
in the upper and lower arch and the intrusion of 
incisors using clinical cases and iconography of the 
authors.
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Specialist in Orthodontics
President 2022
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Orthodontists
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Member and past President, European Board of 
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Diplomate, American Board of Orthodontics 



UTE SCHNEIDER-MOSER

Perché l’ennesimo manuale sulla biomeccanica 
nell’arena letteraria ortodontica? 
Per spiegare i nuovi approcci diagnostici e 
terapeutici agli ortodontisti giovani e meno giovani 
nell’era digitale tramite l’applicazione degli scanners 
intraorali, della CBCT e delle apparecchiature 
massimamente customizzate e stampate in-house? 
Niente di tutto ciò fu la motivazione del Prof. 
Attilio Castaldo per proporre il suo libro di testo 
sull’ortodonzia clinica e sulla biomeccanica 
come aggiunto alla letteratura esistente, ma 
semplicemente il desiderio di rendere omaggio ai 
suoi maestri e mentori dopo una lunga fase di prova 
clinica dei concetti imparati - modificati e raffinati 
- per raggiungere l’obiettivo ortodontico primario 
- l’armonia dentofacciale - in maniera predicibile 
ed efficiente partendo da una solida diagnosi con 
integrazione degli aspetti funzionali.
Particolare enfasi viene applicata all’aspetto della 
prevenzione tramite l’ortodonzia intercettiva 
con apparecchiature semplici ma efficaci, alle 
meccaniche di recupero di spazio tramite 
distalizzazione e di controllo verticale per poter 
affrontare i problemi quotidiani più frequenti nei 
nostri studi.
L’integrazione di una biomecanica sensata sposata 
ad un’adeguata diagnosi e un piano di trattamento 
individualizzato é la combinazione vincente 
che rende il libro di testo del Prof. Castaldo un 
arrichimento per ogni biblioteca anche in futuro. 

Ute Schneider-Moser DDS, MScD
Specialist in Orthodontics
President Elect 2024 SIDO (Società Italiana di 
Ortodonzia)
Active Member and past President Eastern Chapter 
EHASO (Edward H Angle Society of
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Member and past President, Italian Academy of 
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Adjunct Clinical Professor, University of Ferrara
Associate Clinical Professor, University of 
Pennsylvania 

Why again another textbook on biomechanics in the 
orthodontic literary arena? 
To explain new diagnostic and therapeutic 
approaches in the digital era to both the less and the 
more experienced orthodontists by implementing 
intraoral scanners, CBCTs, and fully customized or 
in-house printed appliances? 
None of this was Prof. Attilio Castaldo’s motivation for 
proposing his textbook on clinical orthodontics and 
biomechanics as an addition to the existing literature, 
but simply a desire to pay tribute to his masters and 
mentors after a long phase of clinical testing of their 
concepts -modified and refined- in order to achieve 
the primary orthodontic goal of dentofacial harmony 
in a predictable and efficient manner, starting from 
a solid diagnosis and comprehensive planning with 
integration of functional aspects.
Special emphasis is applied to the aspect of 
prevention through interceptive orthodontics 
utilizing simple but effective appliances, to the 
mechanics of space recovery by molar distalization 
and last, but not least, to incisor intrusion to be able 
to address the most frequent daily problems in our 
practices.
The ‘marriage’ of common-sense biomechanics, 
proper diagnosis and individualized treatment 
planning are the ingredients which distinguish Prof. 
Castaldo’s textbook from many other orthodontic 
manuals on the market and will make his oeuvre an 
enrichment to any library today and in the future. 
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Active Member and past President Eastern Chapter 
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Member and past President, Italian Academy of 
Orthodontists AIdOr 
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Adjunct Clinical Professor, University of Ferrara
Associate Clinical Professor, University of 
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Onora il maestro come i componenti della famiglia:
il padre e la madre ti danno la vita;
i figli e la moglie la gioia di viverla;
i maestri ti insegnano ad affrontarla.

Memento audere semper. Ad maiora.

Ai maestri, pionieri dell’ortodonzia italiana,
che hanno segnato la mia vita ortodontica
con i loro insegnamenti:

Ai Professori:
Mario Adorni Braccesi
Cesare Luzi
Giuseppe Cozzani
Ennio Giannì
Paolo Falconi
Giorgio Nidoli
Giuseppe Sfondrini 
Mario Silla
Adolfo Ferro
Antonino Salvato
Damaso Caprioglio
Giobatta Garino
Roberto Giorgetti.

Al Prof. Giovanni Dolci,
che mi ha accompagnato nel percorso accademico.

Honor the master as the members of the family:
father and mother give you life;
the children and the wife the joy of living it;
masters teach you to face it.

Memento audere semper. Ad maiora.

To the masters, pioneers of italian orthodontics,
who have marked my orthodontic life with their 
teachings:

To Professors:
Mario Adorni Braccesi
Cesare Luzi
Giuseppe Cozzani
Ennio Giannì
Paolo Falconi
Giorgio Nidoli
Adolfo Ferro
Giuseppe Sfondrini 
Mario Silla
Antonino Salvato
Damaso Caprioglio
Giobatta Garino
Roberto Giorgetti.

To Prof. Giovanni Dolci 
who has supported my academic path.
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